
P o r  q u é  O c e a n  F r i e n d ly  R e s ta u r a n t s  
e s  ta n  i m p o r ta n t e
Se estima que en torno a 11 millones de toneladas  

de plástico son vertidos cada año en nuestros  

océanos. La mayor parte de estos plásticos son 

envases, incluyendo objetos de un solo uso como los  

que se sirven en muchos restaurantes. El programa 

Ocean Friendly Restaurants Se opone a los plásticos  

de un solo uso y reduce la cantidad de plástico que 

entra en nuestras aguas cortando el problema de raíz. 

Estos son algunos datos sobre los objetos de plástico  

de un solo uso que se suelen ofrecer habitualmente  

en restaurantes:

•	Las pajillas o popotes y los agitadores para bebidas 

se encuentran en el puesto 7º de los objetos 

contaminantes más comunes en las playas en todo  

el mundo.

•	Las bolsas de plástico tardan en biodegradarse  

mucho más de lo que nosotros vivimos, y pueden  

matar a la vida marina si acaban en el océano.

•	La espuma de poliestireno es muy ligera y se deshace 

fácilmente en trocitos pequeños, incluso aunque las 

desechemos correctamente. En el medioambiente se 

podrían confundir por comida y acabar dañando la  

vida marina.

•	La espuma de poliestireno y otros plásticos contienen 

químicos tóxicos y aditivos.

•	El índice de recogida para reciclaje de botellas de 

plástico en los EE. UU. es menor al 30%.

F o r m a s  s e n c i l l a s  d e  m a r c a r 
l a  d i f e r e n c i a
Mediante sencillos cambios, como traer un recipiente 

para llevar propio o usar botellas y tazas de agua 

reutilizables, estarás ayudando al bienestar de los 

océanos y a reducir el impacto de los plásticos. 

Apoya a un restaurante de la comunidad  

Ocean Friendly Restaurants hoy.

surfrider.org/OFR




